JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Pdhja-Jarva kool, Albu Gppekoht
Oppeaasta: 2024-2025

Opilasi: 13
Tund, kuupéev Teema Markused Akad tunde
1. 06.veebruar Liiklusviisakus ja liikluskeskkond e Pilgumang- radgime liiklusviisakusest, 1 teooria
pohimaisted liikluses- miks on reegleid vaja.
e Liiklejatega seotud mdisted. o Jalgratturi tooraamat Ik 6-16.
e Sdidukitega seotud mdisted. e Teematest 1- liiklusreeglid
e Teedega seotud mdisted. e Naitan kohe dra, kus voimalik kogu aeg
e Liikluskorraldusvahenditega seotud mdisted. ise teste lahendada:
e Tee Uletamisega seotud mdisted. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-
e Liiklusreeglitega seotud mdisted. ja-noorele/3/testid
2. 13.veebruar Tehniliselt korras jalgratas, Kiiver, enda nahtavaks e Minikiivri katse 1 teooria
tegemine liikluses ja sdit pimedal ajal. o Kiiver, jalgratas (tehniliselt korras, Kiivri
digesti kandmine (2v1)
e Vahendid enda nahtavaks tegemiseks
e Jalgratturi td6raamat Ik 17-20 ja Ik 108.
3. 20.veebruar Liiklusmargid e Liiklusmarkide plakatid koigile- pilt ja 1 teooria
Liiklusmarkide keel- varvus, kuju ja piltkujutis. tahendus.
e Liiklusmarkide rihmad ja nende e Jalgratturi to0raamat Ik 47-69 (teen
pdhitunnused. Hoiatusmargid, valiku, millest radgime ja mis harjutused
eesGigusmargid, keelumargid, sealt)
kohustusmargid, osutusmargid, e Liiklusmarkide méng- vérvus, kuju-
juhatusmargid, teeninduskohamargid, liigitamine.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

lisateadetetahvlid, ajutised mérgid.

Teematest 3- liiklusmérgid
Kodus: LearningApps liiklusmérkide
mangud, tunne litklusmérke kodukohas

6.mérts Ohutus-ja liikluskeskkond minu tmber o Oppekaik koolitimbruses, 1 teooria
e Liikluse vaatlemine kooli imbruses, ohtlikud e paiknemine teel jalakéijana/ratturina,
kohad kooliimbruses (kooli juurest rahvamaja erinevad liiklusmargid.
poole sditmine, kooli tulemine kergliiklusteelt, e Liiklusaabits Ik 4.
parkla labimine). e Jalgratturi to6raamat Ik 10
e Liiklusmargid kooli imbruses. e Arutelu bussi ootamisest.
e Uhissdidukitega arvestamine. e Teematest 4- liiklusmérgid ristmikel
13.marts Jalgratturi marguanded e Jalgratturi td6raamat Ik 21-23, 1.teooria
e Takistusest imberpdige mérguanded
e jalgratturi kdeméarguanded (parem- ja vasak e KaO0ik teevad ise kdeméarguanded l&bi.
suunamarguanded, peatumine) e Prinditud ristmikel mudelautodega
liiklemine.
20.marts Asukoht teel, teistega arvestamine, tee Gletamine e Jalgratturi to6raamat Ik 24-30 1 teooria
e Jalgratturi td6raamat Ik 31-38
e Learningapps: Jalgrattur:jalakdijaga
arvestamine
27.marts Soidueesdigus. e Jalgratturi to6raamat Ik 42-46 1 teooria
e Vasakpoorde reegel e Teematest 5- ristmikud
e Parempddrde reegel
o Ouealalt vdi parklast valja sditmine
03.aprill Parema kae reegel e Teematest 2- Parema kae reegel 1 teooria

Jalgratturi td6raamat Ik 76-79




9. 10.aprill Vasak- ja tagasipoore, Umberpdige e Jalgratturi td6raamat Ik 80-85, vasak, 1 teooria
e Teelletus ja vasakpdorde véaltimine tiheda tagasip6o6rde, imberpdige
liiklusega teedel.
e Vasak- vOi tagasipdore tiheda liiklusega
ristmikul.
e Vasak- ja tagasipooret reguleerivad
liiklusmérgid.
e SOidurajad ja suunad.
e Tagasipdordekonht.
10. 24.aprill Foorid, e Jalgratturi té6raamat Ik 70-75- foorid 1 teooria
Reguleerija marguanded e Jalgratturi td6raamat Ik 86-87
e Teematest 6- Foorid ja reguleerija
11. 8.mai Teekattemargised e Jalgratturi toGraamat Ik 88-93- 1 teooria
e kergliiklusteedega seotud margised, teekattemargised
e sOiduteega seotud mérgised; e Kodus: learningapps- teeosad- ja
mérgised
12. 15.mai Ohtlikud olukorrad jalgratturile, e Jalgratturi td6raamat Ik 106-110 1 teooria
Harjutustestide lahendamine e Teematest 7- ohud liikluses
e Harjutustest 8
13. 22.mai Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll e sirge sbidujoone hoidmine ja kaikude | 1 soit
Kiivrite kontroll, reguleerimine (2v1) sujuva vahetamise (ka pikivahe)
Pidurdusharjutused ja sujuv kaiguvahetus. harjutamine.
e pidurduskatsed enne mange, (ptk18)
e sOiduoskusi arendavad méngud-
takistusrada, heeringas-heeringas,
kdrvalepdige
14. 23.mai SoOidu ja osavuse harjutamine- mangud jalgratastel Harjutused ja rattakontroll, 1 soit

e pidurdusharjutused,
e suunaméarguannete andmine ja Uhe k&ega
sOitmine,




e pikivahe hoidmine platsil,
e Kodus: harjutustest 9

15. 23.mai Soiduvilumuse harjutamine- méangud jalgratastel ja | Harjutused ja méngud 1 sdit
liikluse 6pperada e Pidurdused
e _puu“alt ldbi soit
e Suunamérgannete nditamine
e Ajalehepoiss, plaksumang
e Opperada
(korvpalliplatsil/Guesdppeklassi juures-
erinevad teekatted)
e Kodus: harjutustest 10
16. 29.mai Teooriaeksam e Iseseisev testi lahendamine, aega 1 teooria (eksam)
30min, 15 kisimusest peab olema
vahemalt 13 Giget. (Voimalik teha 1
jareleksam)
17.29.mai Kolme sGidueksami I jargu platsiharjutuse e Slaalom 1 sdit
harjutamine e Koridor
e Kaheksa
18. 30.mai S6idu harjutamine liikluses o Lepitakse kokku grupis liikumise 1 soit
e s0idu alustamine, reeglid, marguanded ja tegutsemine
o liiklemine Gueala teedel ja kergliiklusteel vdimaliku kukkumise korral.
e pikivahe hoidmine, e SOidu harjutamine liikluses: lubatud
e Bigeaegne marguande andmine, paiknemine teel, max 5 Opilast grupis ja vahemalt 2
kiiruse valik jalakaija laheduses, saatjat. Helkurvestid ja kiivrid!!!
e ohutum teeiletus,
e parempdorded,
e s0idu I6petamine ja parkimine
19. 30.mai Soidu harjutamine liikluses e ristmikel liiklemine 1 sdit
e liiklemine madala liiklussagedusega teedel e vasakpoorded
(Ojakila, Manni, Albu) e eesOigused
[

asukoht teel manddvrite ajal




e EesBigus ristmiku tletamisel ja Gige asukoht teel
poorde ajal,

e Qige kiiruse valik erinevates oludes,

e vasakpoorde ja imberpdike harjutamine sh miks
on ohutum neid manddvreid valtida.

e Ohutuma teekonna valik.

20. 2.juuni Jalgratturi sdidueksam e | jark: dpilane paneb pahe kiivrining | 1 sit (eksam)
vajadusel reguleerib, seejarel viib
| jark: slaalom, kaheksa, koridor iseseisvalt 1abi jalgratta kontrolli
(pidurite kontroll, helkurid, tuled,
| jark: sBidueksam liikluses kell todkorras). Opilasel on

platsiharjutuste labimiseks aega kuni
10 min. Lubatud on 2 katset.

o |l jark: Parast I jargu labimist
lubatakse Il jarku.
15-25 min lapse kohta sdit madala
liiklusega teedel.

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet. Teooriatunde vahemalt 12 ja lisaks 1 tund
teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet vdhemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.

Koostas: Brigitta Krasavin
Kuupdev: 24.10.2024

Tooplaani koostamisel aluseks voetud: ,,Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise, eksamineerimise ning juhiloa valjastamise korda, jalgratta juhiloa
vorm ning nduded dppevahenditele ja dppevéljakule ning jalgratturi kvalifikatsioonile* Lisa 4



